༄༅། །དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་གི་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་སྔགས་འཆང་དགོངས་གསལ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་ 
གུ་རུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཡ། སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཐོ་ཡིག་ལས། ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཐིག་ 
ཚོན་པྲ་བརྟག་པ་སོགས་ཕུར་པ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཁོ་ནར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ནི། 
ཡང་ཕུར་གཉིས་མ་རྒྱུད་དང་། སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་སུ་མཐུན་པས། ཆོ་ག་བསྲེས་པ་དང་། ཆད་ 
ལྷག་གི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར། འོན་ཀྱང་ཡང་དག་སྒྲབ་དཀྱིལ་རང་གི་དགོས་ཆོས་ཕུར་པའི་སྤྱི་ཁོག་ཕུབ་ཏེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཚོན་སྔོན་པོ་ལ་ཧཱུཾ། དཀན་ཐང་། སེར་ཕོར་ཨོཾ། དམར་པོར་རྫི། ལྗང་ཁུར་ཁཾ་ 
རྡོར་དྲེལ་ནང་མཆོད་བཤམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་གྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཐིག་ཚན་མི་དམིགས་ཏེ་ 
སྟོང་པར་གྱར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་པདྨ་ཉེ་མའི་གདན་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའེ་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རཱུ་རྡོ་རྗེ་ཧྷཱུཾ་གི་མཚན་པའི་ནོར་བུར་ཨོཾ། རྩེ་མོར་ཕཊ་ 
ཀྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་ཨས་མཚན་པར་བསམ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ན་བཛྲ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་པར་སྦྱོར་བའེ་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའིེ་མེས་འོད་དུ་ཞུ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐིག་ལེ་བབས་ཧཱུཾ་བྷཱ་ཨཱཾ་རྫཾ་ཁཾ་ལྔར་གྱུར་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་གདན་སྟེངས་སུ་བབས་ 

ཏེ་ཞུ་བ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔར་གྱུར་པ་ནི་ཐིག་ཚོན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐིག་ 
ཚོན་དཀར་པོ་བུདྡྷ་ཧེ ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་དང་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ 
དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་སོགས། ཐིག་ཚོན་སེར་པོ་རྣཏ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་པོ། རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 
ཡུམ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་སོགས། ཐིག་ཚོན་དམར་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་དམར་པོ་པདྨ་ 


དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་གི་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་སྔགས་འཆང་དགོངས་གསལ། པ 


ཀ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་གུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་སོགས། ཡབ་ 
ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་པྱར་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། བཛྲ་་ཨ་ཧཱ་ར། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རིགས་ལྔ་འོད་ 
དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཅི་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་ལ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་པས་ཚེན་དང་། ཨོཾ་པུ་ 
ཏ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་ཐིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་གཉིས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས། དེ་ནས་སྲད་བུ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཛྙཱིཾ་བསམ་ 
ལ། དེའི་འོད་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་བླཟླས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐིག་སྐུད་རྣམས་བསྡུས། ཚོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་མཐེབ་སྲིན་གཡོན་གྱི་བསུབས་ལ་སྔོན་པོའི་རིགས་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ནས་ 
ཅུང་ཟད་རེ་བསྲེ། དེ་བཞིན་དཀར་པོ་སོགས་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་གཙོ་བོ་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པའི་ངྱ་རྒྱལ་འཛིན་པ་ལ་ཟིག་སྐུད་སྔོན་པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྡང་ཁུ་རྣམས་རིམ་པས་ཐིག་སྣ་གཏད་དེ་བརྐྱངས་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ 
མ་ལུས་པའེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ཌྩོ་ཉུ་ཨ་ཆུ་ག་ཏཱ། སརྦ་ཧྷརྨམཱ་ར་སྦ་ར་ཨ་རུ་པྲ་བིཏྱཿ སརྦ་དྷརྨཱ་ཛཛྲ་ 
ཨངྡ་ལི། ཨ་དྱུན་ཨ་ནུ་པྲ་བི བྱཿཨརྦ་ཐྷརྨ་ཁཛྲ་བནྡྷ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དང་པོ་སོ་སོ་དང་། དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་བསྒྲིམ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིསཏེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་ཅི་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཚཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་སློབ་ 
དཔན་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ལངས་ལ་ཁིག་སྐུད་དཀྲས་པའི་རྡོརེ་རང་གིལྟེབའི་ཐད་དུ་བཟུང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་ལ་ཁ་བལྟས། སློབ་མ་རྡོར་དྲིལ་ 
འཛིན་པས་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཁ་ཕྱོགས་ཀརྨ་བཛྲ་ ཛྫཿ གཉེས་བརྗོད་ཅིང་ཐེག་སྣ་གཏད། དེས་ཀྱང་། ཛྫོ་ཿཾ གཉིས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྣ་བླངས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ 
བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ ་པུ་ཏྲ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འགྲོ་དོན་མཛད་ 
དུས་འདི་ལགས་པ། །ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་གསོལ་བར། །ཐིག་སྐུད་སྒྲས་ནི་བསྐུལ་མ་ 
འདེབས། །ཞེས་བརྗོད་དེ། དང་པོར་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་གཅུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་གདབ། དེ་ནས་ས་ལ་ཕབ་ནས་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དང་ལོགས་ཐིག་རྣམས་ 
བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམས། དེའེ་ཚེ་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བརླབས་པར་བསམས་ལ་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ་བོ། །འདེབས་པའི་གོ་རིམ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་། སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་ཚངས་ 
ཐིག་དང་པོ་གདབ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་ས་ལ་འདེབས་ཚུལ་ཆིག་བརྗོད་པ་རྣམས་གོང་བཞེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱབ་སྤྲོད་ཚུལ་དུ་ 
གྱིས་སློབ་མ་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་ཤར་ལྷོ་དང་། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་ 
ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མ་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞེན་བསྐོར་ནས་ནུབ་བྱང་དང་། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞེན་བསྐོར་ནས་ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ་གནས་པས་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉེད་དང་། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས་བྱང་ 
གི་ལོག་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞེན་བསྐོར་ནས་ཤར་ལྷོ་དང་། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞེན་བསྐོར་ལ་ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ་གནས་པས་ལྷོའི་ལོགས་ཐིགས་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་ནུབ་བྱང་དུ་ཕྱིན་ལ་ཟུར་ཐིག་དང་པོ་གདབ། སློབ་དཔོན་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན། སློབ་མ་ 
བྱང་ཤར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་། སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་ཐིག་སྐུད་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ཤིང་བསྡུས་ 
ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་གནས་པས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཀྲ་མ་ཧོཝེ ས་བརྗོད་པས་ 
དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཏེ། བྷྲིིཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས། སྒོ་བཞེ་ལ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་བལྟས་པས་སྒོ་རྣམས་དབྱེ་བར་བསམ། སྒོ་བཞིའེ་ཐད་ཀྱི་ 
རྩ་ཐིག་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོར་དྲེལ་བཅས་བཞེན་པས་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་དྲེ་བཟང་གི་ཆུས་ཕྱིས་ལ། ཐར་ང། དང་ཐ མས་ཅ པ་ 
མཁྱེན་པའི་གེ ག ར།་ སུ་གྱར་པ་ཐམ ས་ཅད་དབྱེ་བར་ བྱའོ། ། ཞེ ས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་ཕྱིའོ། །ཡེ་ཟིག་བསྐོར་བ་བྱ་ལུགས་འདི་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞལ་ཤར་བསྟན་ཁོ་ནའེ་དབང་དུུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གནས་ཁང་སོགས་དགོས་བྱེད་སྐབས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་རྣམས་ལ་བལྟ་ 
དགོས་བྱུང་བའི་ཚེ། ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བསྟུན། མཚམས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བསྟུན་དགོས་ཏེ། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ལྡན་དུ་བླ་མ་ 
མི་འགྲོ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕྱོགས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་མ་མེར་འགྲོ་མི་ཉན་པའང་ཤུགས་ 
བསྟན་གྱིས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དུ་བསྟན་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གང་ལ་ 
བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་བྱང་ཡང་ཤེས་སོ། །མཚམས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་མཐུན་པ་ཁོ་ན་དགོས་པའི་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ་བར་གལ་ 
གནད་ཆེ་བས་སློབ་དཔོན་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཞིབ་ལ་བླངས། ཚངས་ཐིག་གཉིས་གཡས་བསྐོར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་དང་བསྟུན། ལོགས་ཐིག་ 
སུ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་འདུག་ལ། བྱང་ཤར་ནས་རྩིག་པ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཙམ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བྲི་ཞིང་། ཧཱུཾ་འདི་ནི་ཆོས་ 

= ཿ ༤༩༡༠ =, = ། འེ་རོ་བོ་འེ ཛྭ ༢ = ཐོ == ཏེ ཨ ངེ 
ཐྱ༔་ཨཏགང་ཏ །ཏི་ང་ཉ་ས་མངང་ས་ཞི །མམམ་ཅིན་ཆང་ས་སྨིསརི་སིབ དཾ ཚིན ཡས 
འདི་བདག་གིས་བརྩམས། །ཨོཾ་བཛྡ་ཙི་ཏྲ་མ་ཏེ་ཀྲ་མ་བཛྲ ་ས་མ་ཡ་ཛྷཾ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། 
ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བྲི། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་སམ། སློབ་མ་གཞན་གྱིས་རྩིགས་པ་བྱིངས་དང་སྦོམ་ཕྲ་མཐུན་པར་བྲི་ཚར་བ་ 
དང་། ཏེང་ཞབས་དཱ་ཅན་གྱིས་ཁ་བཅད་ནས་ཟན་སོག ས་ཀྱིས་མི་བ ཅུག་པར་བྱས་ལ་ཞབས་རའེ་སྟེང་དུ་ཡེ་ཐིག་གི་རྡོ་རྗེ་ཚོན་སྐུད་དཀྲི ས་པ་དེ་བཞག ཡིད་ཀྱིས་མེ་ 


དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་གི་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་སྔགས་འཆང་དགོངས་གསལ། 3 


ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ལྔ་ཕུལ། དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་འོག་ནས་རིམ་པ་བཞེན། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྡང་གུ། སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་ལ། སློབ་མ་ 
ལ་སོགས་པས་དབུས་ནས་རིམ་པར་བྲིས། རྩིག་པ་སྦྲེལ་རན་པ་ན་ཏིང་བསལ་ཏེ་སྦྲེལ། མཚན་མའི་ཚོན་བྲཀྲ་བརྟགས་པ་སྟེ་རྩིག་པ་གཞན་ལས་དམའ་བ་བྱུང་ན་ 
དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པས་ངན། མཐོ་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བས་བཟང་། ཡོན་པོ་དང་བཀྱོག་པོ་བྱང་ན་བགེགས་ཞུགས་པས་བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ་ངན། ཤིན་ཏུ་ 
དྲ་ན་བར་མེད་པས་བཟང་། རྩིག་པ་ཆད་ན་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀ་འཆི ་བས་ཤིན་ཏུ་ངན། མ་ཆད་ན་བཟང་ངོ་། །ངན་པ་བྱུང་ན་རྩིག་པ་བཤིག་ལ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་བསྐྱར་ལ་འདྲིའོ། །བཟང་ན་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལྔ་འབུལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བྲི་ཆ་མངོན་རྟོགས་ 
བཞིན། མཚན་མ་ནི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་སྔོ་བསྒྲེངས་ཆེ་ཆུང་གཉེས། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཟླ་གམ་རྣམས་སུ་པད་ཉིའེ་གདན་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གསས་ 
ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཚོམ་བུ་ཁ་དོག་གང་རུང་བཅས་བྲི་ཚར་བ་དང་། ཚོན་ལྷག་དང་། ཐིག་སྐུད་ལ། པུ་གྲེ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔ་དབུལ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་དང་། 
བྲ་མུ་ཞིས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་ཅི་བདེར་གནས་པའོ། །དེ་ནས། ནམ་མཁར་བཏེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་ཐིག་ རྡུལ ཚོ ན་གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ ་ཟེ མ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས། ཞེས་ཡང་དག་གི་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་འདྲི་ཚུལ་ 
དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་བྲིས།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


